Werken
yrondstofa"e?-;,'e

Neem contact op met éénvan
de ervaringsdeskundigen uit de
hakkerijbranche

Als u een grondstofallergie heeft, is het belangrijk om blootstelling aan
meelstof zoveel mogelikk te beperken. Maar in de praktijk is dat niet
altijd zo gemakkelijk. Daar zijn veel verschillende redenen voor: misschien
weet u niet goed hoe u meelstofbeheersing aanpakt, maar het kan ook
Zijn dat u het onderwerp niet bij uw werkgever durft aan te snijden.
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Blij met stofvrij!
Werken met een grondstofallergie

Een meelstofallergie kan een flinke impact hebben op uw werk en leven. Maar u

bent niet de eerste die zijn werk opnieuw moet vormgeven, binnen of buiten de
bakkerijsector. Een ervaringsdeskundige kan u adviseren en ondersteunen. Dit kan gaan
om het nemen van maatregelen om uw werk te kunnen blijven doen. Maar soms is het
medisch advies om ander werk te zoeken en dan is het fijn om met iemand te praten,
die dit ook al eens heeft meegemaakt.

Waar kan een ervaringsdeskundige bij helpen?

De ervaringsdeskundigen zijn zelf bakker geweest en hebben een grondstofallergie
ontwikkeld. Aan de hand van hun eigen situatie kunnen ze laten zien welke opties er zijn,
kritische vragen stellen over de keuzes waar u voor staat en wijzen op consequenties.

d oor;
v biedt een luisteren en
v informeert u over bestaande instrumente

rel
v ondersteunt U bij de yoorbereiding van gesp
v helpt u bij het maken van keuzes.

voorzieningen; :
Kken met de werkgever:

den niet met derden gedeeld

De gesprekken Zin vertrouwelijk en wor

Wilt u graag in contact komen met
€én van onze ervaringsdeskundigen?

Stuur dan een e-mail naar: meelstofallergie@blijmetstofvrij.nl. Vermeld daarbij in ieder
geval uw woonplaats. Afhankelijk daarvan neemt één van de ervaringsdeskundigen
contact met u op.

“Mijn naam is Bertjan Jansen. Ik ben getrouwd met

Wianne en wij hebben drie prachtige zoons. k ben

bijna 20 jaar wer am geweest in de bakkerij,

waarvan 11 jaar in het ambacht en 8 jaar in een industriéle bakkerij

In 2017 heb ik noodgedwongen de bakkerij moeten verlaten vanwege de
beroepslongziekte ‘bakkersastma’

Zelf wist ik natuurlijk al langer dat mijn gezondheid niet goed w

diagnose was het duidelijk: ik moest het bakkersvak verlaten en er brak
voor mij een onzekere tijd aan. Wat kan ik nog meer en kan ik mijn gezin
nog wel onderhouden? Dat waren voor mij grote vraagstukken. Ik ben heel
dankbaar dat ik dankzij finan ondersteuning en een loopbaantraject
een geweldige nieuwe baan heb gevonden als jongerenwerker.

“Mijn naam is Wilbert Rutten. Ik ben getrouwd en heb
twee kinderen. Ik ben meer dan 32 jaar W rkzaam

geweest in de bakkerij, waarvan 21 jaar als nndel‘neme Tnetr\\k:x::t
diagnose ‘bakkersastma’ kreeg, stond voor mij de tijd swin ;\ e
nu,‘hne nu verder, is er nog wel een t ekomst buiten dde akkerij? Deze
vragen hebben destijds overuren gemaakt in mijn hoofd.

Ik ben toen enorm geholpen door een ervaringsdeskundige; lemzn? L:E
wist wat het betekende om niet meer het werk te muge]n duer]\ at Jh

ger dan 32 jaar met zt lezier en hebt gedaan, die mij
meer dan 32 jaar met zoveel p! ool

a ki ar z ok iemand die mij weer vertrouwen g
Klachten herkende, maar zeker 00! ¢ TN
in de toekomst. Momenteel werl als trajectbegeleider bij ein ’auc',\e‘lfl
maatschappelike onderneming en heb ik een coachingspraktijk waar ik
weer met ziel en zaligheid in werk.”




