
Zorg voor een 
kap op de 

deegmachine

Gebruik  
stu i farme

bloem.

Gebruik  een stofzu iger
b i j  schoonmaak.
Geen pers lucht .

Doe een mondkapje op!

Verp l ichte maatregelen voor een stofvr i je  werkomgev ing

Wat is  een a l lerg ie?

Waarschi jn l i j k  ken je  wel  mensen in  je  omgev ing 
d ie  b i j voorbeeld hooikoorts hebben of  een 
a l lerg ie  voor hu isd ieren.  
Een a l lerg ie  wordt  veroorzaakt  door a l lergenen.  
A l lergenen z i jn  vaak e iwi t ten d ie  gewoon in  de natuur 
voorkomen.Het mensel i j k  l ichaam hoort  normaal  
gesproken n iet  heft ig  te  reageren a ls  deze stof fen v ia  
de neus,  mond of  de hu id het  l ichaam binnenkomen.  
Maar mensen d ie  een overgevoel ighe id hebben 
ontwikke ld  voor deze stof fen doen dat  wel .  
Hun afweersysteem reageert  a l  hee l  heft ig  zodra 
het  in  aanrak ing komt met k le ine hoeveelheden 
van deze stof fen .  Het  gevo lg is  dat  deze mensen 
a l lerg ische k lachten ontwikke len zoa ls  n iezen,
tranende ogen,  hoesten,  eczeem en in  het  
ergste geva l  astma.  

Meelstofa l lerg ie

Ook in  meel  en broodverbetermiddelen komen 
stof fen voor waar je  a l lerg isch op kunt  reageren.  

Voorbeelden daarvan z i jn  tarweal lergenen en het  
enzym a l fa -amylase.  Onderzoek wi jst  u i t  dat  25% 
van de bakkers gevoel ig  is  voor meelstof -
a l lergenen.  Deze gevoel ighe id is  een be langr i jke 
voorspel ler  om een a l lerg ie  te  ontwikke len .  
Regelmat ig  contact  met deze stof fen kan le iden 
tot  i rr i tat ie  van de bovenste luchtwegen,  of  
a l lerg ische aandoeningen zoals  astma 
(bakkersastma) of  hu ideczeem (bakkerseczeem) .  
Deze k lachten kunnen vervo lgens weer le iden tot  
z iekteverzu im of  een lagere product iv i te i t .  
Het  kan ze l fs  zo erg worden dat  het  voor je  
gezondheid beter is  een ander beroep te k iezen.

www.b l i jmetstofvr i j .n l 0317-471225

Het  b l i j k t  dat  ongeveer 75% van de 
tota le  b lootste l l ing wordt  veroorzaakt  
door p ieken.  

Je kent  ze wel :

•  storten van b loem;
•  afwegen;
•  aanzetten van de kneder ;
•  stroo ien ;
•  schoonmaken;
•  legen van f i l terzakken;
•  stof f ige k led ing .

Als b i j  deze p ieken de b lootste l l ing 
wordt  beperkt ,  dan neemt de tota le  
dagblootste l l ing aan a l lergenen f l ink  af .  
Om d i t  te  bere iken kun je  een aanta l  
maatregelen nemen.

Wanneer heb je  de hoogste b lootste l l ing?

Wist  je  dat  hoe meer meelstof  je  
inademt,  hoe groter de kans is  dat  je  
een a l lerg ie  ontwikke l t? Dit  kan le iden 
tot  astma en zo erg worden dat  je  
ze l fs  ander werk moet zoeken.  
Lees h ier  wat  je  kunt  doen om zo 
min mogel i j k  meelstof  in  te  ademen.
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Zie voor meer in format ie  over stofbeheers ing het  Handboek stofbeheers ing .
 

Het  handboek stofbeheers ing v ind je  op 

www.b l i jmetstofvr i j .n l/prevent ie .  

In  het  handboek stofbeheers ing v ind je  meer in format ie  en maatregelen 
om stofb lootste l l ing te voorkomen.
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